Sluta sopa! —i ar jobbar vi med att minska sopberget och spara
resurser

| ar har vi valt att satsa lite extra pa att férs6ka minska mangden sopor som uppstar,
framfér allt genom att granska var konsumtion. Alla saker som vi slanger tar pa var
planets resurser. Genom att sortera kan man komma tillratta med en del av
problemen, men det racker inte om mangden sopor fortsatter att 6ka. Genom kloka
val kan vi gbra var miljé en tjanst och samtidigt spara pengar.

Till er i skolorna vill vi skicka lite material, tips pa lankar och idéer pa kring vad ni kan
gbra for att uppmarksamma amnet. Vi kommer garna ut i skolorna och haller en
lektion. Fér skolor i kommuner som ar med i Agenda 21-kontoret &r detta avgiftsfritt.
Ring eller maila oss om ni har fragor eller funderingar.

Kort bakgrund

Problemet med det vaxande sopberget hanger starkt ihop med var ékande
konsumtion. Fér bade barn och vuxna har konsumtion blivit en viktig del av den egna
identiteten. Det &r viktigt att visa barnen olika alternativ, att det inte enbart ar
varumarken som skapar en identitet och att man far redskap att hantera reklamens
budskap pa ett objektivt satt.

Vi konsumerar i dag atta ganger sa mycket som fér hundra ar sedan. Framfér allt
efter andra varldskriget har konsumtionen ékat. Tio miljoner kdp sker varje dag i
Finland. Att var levnadsstandard har blivit battre har haft goda saker med sig, vi lever
i dag langre och livet har pa manga sétt blivit enklare. Samtidigt tar vi enormt pa
jordens resurser och de ekosystem som uppratthaller livsvillkoren pa var planet. Alla
delar som ingar i produkternas livscykel (material, produktion, transporter,
anvandning och avfall) belastar miljén och aventyrar i slutdndan var egen livsmilj.

Nagra begrepp i sammanhanget ar:

- Ekologisk ryggsack; den mangd naturresurser en produkt férbrukar under
sin livscykel. Begreppet visar pa de dolda materialflédena i var konsumtion.
Ryggsackens storlek har ingenting med produktens storlek att géra och
produktens egen vikt réknas inte med i ryggsacken. Man beaktar olika &mnen
som anvants, till exempel fossila branslen, vatten och luft, vaxter och djur.
Som ex har ett armbandsur en ryggsack pa 19,5 kg och ett par jeans en
ryggsack pa 30 kg.

- MIPS (Material Input Per Service Unit) beaktar den totala materialatgangen i
férhallande till dess nytta. Materialatgangen raknas som den ekologiska
ryggséacken plus produktens egen vikt. Nyttan kan matas i antal ganger en
produkt anvands eller hur manga ar. MIPS = materialatgang / nytta. Mindre
MIPS ger stérre ekologisk effektivitet, d v s mindre naturresurser har anvants i
forhallande till nyttan.

- Ekologiskt fotspar; den markareal som behdvs for att producera
konsumtionsvaror och tjdnster samt fér att behandla avfall och utsléapp. |
Finland har vi stora ekologiska fotspar. Enligt en rapport som WWF gjorde
2004 ar finlandarnas fotspar ungefar sju hektar stort (hur manga fotbollsplaner
ar det?). Mansklighetens sammanlagda fotspar ar stérre an jordklotets



sammanlagda yta. Fotsparen visar att om alla manniskor skulle konsumera sa
mycket som vi gor i vast, skulle det behdvas fyra jordklot.

Att diskutera

Har ar nagra férslag pa fragor man kan diskutera inom amnet:
- Varfér kdper vi sa mycket som vi gor?
- Behdver vi alla saker? Vad klarar vi oss utan?
- Vilka alternativ finns till att kbpa nytt?
- Hur vet man om det man kdper ar bra eller daligt fér miljon? (T ex olika typer
av miljdmarkning)
- Endel varor ger mycket skrap i form av férpackningar. Finns det alternativ?
- Vad finns det for alternativa presenter? (T ex presentkort pa olika tjanster)
- Vad kan man gora i stéllet for att slanga nagot man inte vill ha?

Tips for olika amnen

Avfallsminskning och hallbar konsumtion berér inte bara skolamnet biologi. Har
kommer nagra forslag fér andra @mnen (en hel del ar sakert sadant som redan gors).
Om ni vill kan temat anvandas f6r en temavecka som till exempel kan avslutas med
en utstallning.

Modersmal Skriv uppsatser eller gor intervjuer/undersékningar utifran temat. Till
exempel en berattelse om ett avfalls liv (Lilian lemonadsflaskas fard pa jorden) eller
en framtidsvision dar eleven far fundera éver vad vi kan géra for att minska
resursanvandningen.

Matematik Rédkna pa mangden avfall som produceras, till exempel under en vecka i
hemmet. Hur mycket blir det under ett ar fér hela klassen eller skolan? Eller rékna pa
MIPS i fall dar man kanner den ekologiska ryggsacken (se ovan). Hur kan man 6ka
den ekologiska effektiviteten?

Geografi Kartlagg varifran olika varor kommer. Hur langt reser till exempel en vanlig
frukost? Finns det likvardiga alternativ pa narmare hall?

Samhallskunskap eller dylikt Fundera éver olika miljdmarkningar och undersék vad
som finns i butikerna. Diskutera kring hur vi konsumerar. Vad finns det for alternativ?
Vad kan man lana och vad kan man avsta ifran? Behover vi alla saker?

Analysera reklam, vad ger den for budskap och lar man sig genomskada den?

Gor en undersdkning kring vad den egna skolan kan géra fér att minska méangden
sopor.

Hur fungerar atervinningen, ta reda pa vart soporna tar vagen och vad som hander
med dem?

Religion / livsaskadning Diskutera kring konsumtionsskillnader mellan industrilander
och sk tredje varldens lander. Har vi ratt att konsumera sa mycket vi gér? Ar naturen
till for att forse oss med material eller har den ett egenvarde?




Teckning Atervinn och ateranvand material pa olika sétt. Tillverka eget papper av
gamla tidningar. Préva scrapbooking av gammalt julpapper eller tidningar.

Musik/gymnastik Gér en dans eller teater som kopplar till konsumtion eller
atervinning. Ga ut och plocka skrap i narmiljén.

Historia Diskutera kring konsumtionen férr och nu. Besék ett hembygdsmuseum och
fundera pa vilken typ av material som anvandes forr jamfért med nu. Belys garna
vilka saker som ar battre nu an férr, men ocksa vad som ar onédigt. Finns det nagon
skillnad i hur man anvander och tar hand om sina saker?

Textilsléjd Prova redesign, d v s att géra om gamla saker till nya. Gér till exempel en
tygvaska av gamla klader. Fundera kring vad man kan géra av olika saker. Prata om
hur man ska ta hand om sina saker pa bra satt, och hur man lagar sant som gatt
sbénder.

Spréak Las artiklar om @mnet pa olika sprak och diskutera.

Huslig ekonomi Hur kan man undvika att sldnga mat? Vad kan man géra av rester?

Lankar

Svenska naturvardsverkets sidor om avfall och farligt avfall:
http://www.naturvardsverket.se/sv/Produkter-och-avfall/Avfall/Minska-avfallets-
manqgd-och-farlighet/

HSY':s undervisningsmaterial:
http://www.ytv.fi/swe/fiksu

Allmant om sopor i Sverige:
http://www.sopor.nu/

Tips pa hur man kan minska avfallsmangden:
http://www.soren.nu/se/Avfallsminimering

Hall Sverige Rent har en hel del undervisningsmaterial
http://www.hsr.se/MLT_tema_narmiljo

P& var hemsida www.agenda21.ax och vidare under lankar har vi ocksa samlat en
hel del anvandbara lankar.

Hoppas ni far anvandning av nagot av detta!
Med sopminskande halsningar, Agenda 21-kontoret
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