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LYCKOTEST

Hur lycklig ar du egentligen och hur beroende ar du av saker?

1. Du ska umgads med dina basta vanner. Vad gor ni om du far valja?

a) Aker till Stockholm och shoppar, &ter gott och pratar om livets vasentligheter. 2p
b) Tar en stilla promenad i kvallssolen ner mot havet och pratar om livets
vasentligheter. 3p

¢) Du bjuder hem dem pa middag, sa fort du tapetserat vardagsrummet, bytt ut
kdksbdblemanget,

Klippt grdsmattan och kollat mailen. 1p

2. Din man/fru fyller 3r. I present far din battre halft...

a) en platt-TV. 1p
b) en stor bukett blommor och en tarta fran konditoriet. 2p
¢) 100 kvm regnskog som genom ditt kop raddas frén skovling. 3p

3. Du har haft aterkommande huvudvark i ett halvt 3r. Vad gor du?

a) Koper starkare varktabletter och infér en halv timme vila varje eftermiddag. 2p
b) Paborjar en yogakurs och laser in dig pd dmnet "mat som medicin". 3p
C) Forutsatter att det ar din battre halfts fel och skiljer dig utan att blinka. 1p

4. Din lakare ger dig radet att bérja motionera. Vad gor du?

a) Koper en motionscykel fran TV-shop som du lagger under séangen déar den kan
samla damm ostort. 1p

b) Kdper en roddmaskin som du anvander flitigt och du mar battre och battre. 2p
c) Slutar kéra bil nastan helt, cyklar och springer upp fér trappor,

och du boérjar antligen dansa tango! 3p

5. Du ska ga pa fest och traffa nya manniskor. Du forbereder dig genom att...
a) kopa nya festklader pd ekovaruhusets natbutik. 2p
b) kopa mycket 6l sd att du ska kunna lugna nerverna under kvallen. 1p

c) tvatta hdret, borsta tanderna och dansa loss till en skon Stevie Wonder-hit. 3p

6. Du ar ensam i din stuga i Geta. Det blir elavbrott; TV:n tystnar och
datorn slocknar. Du...

a) blir illa till mods av tystnaden och vet inte vad du ska ta dig till. 1p

b) vet precis vad du ska goéra. Du plockar fram din batteridrivna game boy. 2p
¢) njuter leende av tystnaden och stillheten. 3p

VAND FOR ATT SE DITT RESULTAT!
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Resultat

6-10p: Du ar mycket stressad och tar inte vara pa vanner och familj. Du férsoker
kompensera din personliga och sociala tomhet med prylar. Du mar daligt men vet
inte hur du ska andra din situation.

11-14p: Du ar en livsnjutare. Du prioriterar gladje och vanskap men det tycks ofta
ga ut dver jordens resurser nar du ska ha kul. Du &r lite for beroende av saker.

15-18p: Du har funnit dig sjalv och upptackt att det vardefullaste i livet ligger
bortom materiens begransningar. Du kénner frid och lycka och stor gemenskap med
bdde andra méanniskor och naturen.

VAND FOR ATT SE DITT RESULTAT!



