SMORGASBORD
- for en hallbar maltid




”Ratter (handlingar) vi bjuder pa” :

* Miljdmat, gronbuffé

* Minska svinnet

e Kommunikation — involvera matgaster
* Sensoriken

* Malinriktat arbete — genom team

* Gron Flagg

* Avslutande diskussion



Bakgrund

Matsektorn, tredje mest miljobelastande
sektorn (odling, tillverkning, transport, handel,
konsumtion, avfall)

Ca 30% av maten slangs bort
Ohalsan i Vastvarlden — offentlig maltid
Miljo, halsa och ekonomi
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Miljomat, gronsaksbuffé = miljobuffé

5-7 ganger mera
Kortrest mat, odlas och tillreds nara gasten
Basen i miljobuffén: inhemska, ekologiska och eller narproducerade

ravaror som rotfrukter, kalvaxter, linser, baljvaxter, hemgjorda
dressingar, dippsaser och brod.

Det ar klimatsmart att ata mycket vegetabilier, alla tillats ata mera
gront utan att fokusera pa vegetarisk kost.

Skilt i grupper, ger:
— fri valbarhet
— Lattare att arbeta med dieter
— Variationen 6kar
— Kreativiteten 6kar
— Latt att aldersanpassa
— Lattare att utnyttja rester



Hur manga har slangt mat som
skulle ga att anvanda?



Uppdrag: Minska svinnet

| koket, anvanda hela ravaran, utnyttja rester,
“g6ra mat pa skafferiet”

e Lat matgasten hjalpa till, kartlagg matrester
fran tallrikar (vaga, mata), uppmuntra och
beldna en minskning



Centraliseringens baksida
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Kommunikation

Ett gemensamt beslut, t.ex. har jobbar vi
klimatsmart

Vad ar vara mal?

Kan vi sjalva uppfylla dem? Vem omfattar
malen?

Hur syns var satsning bland matgasterna?

Hur syns var satsning i skolan, daghemmet,
vardenheten? P& Aland?
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Det viktiga menyspraket — att stolt
kunna “salja” sin mat
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Varifran kommer maten?

Vad ar det for fisk som serveras? Vem har
fangat den, var ar den fiskad?

Varifran kommer kottet? Vem har producerat
det?

Var har gronsakerna vuxit? Vem har odlat
gronsakerna?

Vad heter potatissorten?



Forebild: Matmekka, Stockholm
”"Ren god, rattvis mat
forsoker vi lagga pa allas fat”

HS Consulting 7.3.2011 Smorgasbord - for
en hallbar maltid



Sapere — att uppleva med sina sinnen

* En undervisningsmetod som stoder maltiden

* Ger en naturlig kontakt och integration mellan
kok och det pedagogiska arbetet

 Malet med det ar:
— att lIara kanna sina sinnen och sin egen smak
— att trana sin formaga att uttrycka sig verbalt
— att utvecklas till en medveten konsument
— att vaga prova nya produkter och ratter
— att 6ka variationen i det man ater.



Att laga mat med Sapere

Grundsmaker

mars 2011

Ped.mag. Amneslarare i huslig ekonomi
Harriet Strandvik

M Salt
W Sott
™ surt
M beskt

B umami



Att smaka av maten

Soppan for salt

m Salt
W Sott
W Surt
W Beskt

® Umami

Ped.mag. Amneslarare i huslig ekonomi

mars 2011 Harriet Strandvik



Gron Flagg



Malinriktat arbete

Grunda ett kost team. Skall besta av politiker, tjansteman, kdkspersonal, larare, vardare och
elevrepresentant

Forbattra kommunikationen mellan kdken. Erbjud alla som arbetar med mat majligheten att traffas och
kommunicera med varandra.

Profilera mal for kosthallet. Matta, matglada matgaster samt 6kad matkvalitet

Fatta gemensamt beslut. Infor en aldersanpassad gronsaksbuffé inom den offentliga maltiden. En
gronsaksbuffé enligt praktisk erfarenhet fran Operation skolmat ar baserad pa inhemska, ekologiska och
eller narproducerade ravaror som rotfrukter, kdlvaxter, linser, baljvaxter, hemgjorda dressingar, dippar och
brod. Dessa ravaror ar formanliga och de ger mattnadskansla (fibrer), farger (ndring och vitaminer,
mineraler) och variation.

Tillbehoren (gronsaker, brod, potatis, ris, pasta) tillreds nara géasten. Da kan de aldersanpassas och vara sa
frascha och farska som mojligt

Fortbilda och inspirera personalen. Nar personalen har stod i sitt arbete och deltagande i arbetets
spelregler kan de forverkliga goda mal inom sitt omrade.

Anvand referens. Kommun och stad kunde profilera sig som en plats dar maltiden ar viktig och central, en
modellkommun och foredome. | Finland finns nagra modeller redan som valt att lyfta maltiden, Korsholm
och Narpes. Vi kunde gott gora klokare val an vad man har gjort i Sverige. Exempelvis Tyers6 Kommun i
Sverige gjorde en konsekvensanalys av sin maltidsverksamhet och har fattat beslut om att stanga
centralkoket och aterinbygga tillredningskoken. Ett citat fran deras strategi:

”"Madltidsverksamheten ér som en stor atlantdngare som inte kan géra en helomvéndning snabbt utan
behover ett Iangsiktigt mal att strédva mot. Det viktiga for kommunen ér dérfér att besluta om en langsiktig
strategi for sin mdltidsverksamhet oavsett vilken viig man dn vdljer”



Diskussion

1. Dina kommentarer, vad var intressant for mig, 3
saker

2. Ga samman med en annan person, diskutera
era olika intressen, valj 2 gemensamma

3. Ga samman i en stor grupp, diskutera
mojligheterna att genomfora minst 1 handling for
mer hallbar maltid



