
 

 
 

GRÖNA TIPS 
 

FÖR  
 

JULEN 

God Jul!God Jul!God Jul!God Jul!    
önskar 



JULKLAPPAR 
 

• Busskort  
 
• Bjud på en upplevelse och ge ett presentkort på till exempel en lång-

promenad med fika 
 
• Presentkort på Emmaus 
 
• Ekologiskt och/eller rättvisemärkta matvaror som kaffe och choklad.  
 
• Massage 
 
• Presentkort på reparation eller strumpstoppning 
 
• Egen tid, barnvaktstimmar 
 
• Medlemskap i en förening, tex. Ålands Natur och Miljö, (ring 17230) 
 
• Biobiljetter (inklusive sällskap och popcorn) 
 
• Utsläppsrätt på koldioxid (säljs bland annat av Svenska Naturskyddsfö-

reningen (www.snf.se) 
 
• Plantera träd eller ge en get till en fattig familj via Kyrkans utlandshjälp 

(www.kua.fi) 
 
• En säck cement för skolbygge i Tanzania, via Gotte Stenroos, tel 23577 , 

(säljs även på Agenda 21– kontoret) 
 
 

JULKLAPPAR TILL BARN 
 

Presentkort  
          
• till Mariebad 

• på en ridlektion 

• till Islandia 
• på Emmaus 
• Bio– eller teaterbiljetter 
 

JULKORT 
Spar pappaer och pengar genom 
att skicka elektroniska julkort.  
Rädda Barnen, UNICEF, Röda Kor-
set säljer julkort där överskottet går 
till välgörande ändamål.  
Du kn också köpa afrikanska, 
handgjorda julkort där hela behåll-
ningen går till skolbygge i Tanzania. 
Finns på Agenda 21– kontoret eller 
via Gotte Stenroos, tel 23577. 



JULSTÄDNING 
 
 

Många vill städa lite extra till jul, och t.o.m. putsa silvret! Här kommer recept 
för miljövänligt och enkelt puts: 
 

Silverputs: 
Lägg en bit aluminiumfolie i en plastbalja. Häll i en liter kokande vatten och 
1/2 dl. hushållssoda och rör om. Låt silvret ligga i någon minut, skölj väl och 
torka (obs! sätt inte i saker med rostfria partier eller niellerat silver). 
 

Koppar och mässing: 
Blanda i en matsked citron– eller vinsyra och två matskedar tvättmedel per 
liter kokande vatten i en plastbalja. Låt föremålen ligga i några minuter, 
skölj och torka. 
 
Julstäda miljövänligt med så lite kemikalier som möjligt. Använd microdukar 
som inte behöver rengöringsmedel alls. 

Skaffa timer till ljusstaken, stjärnan, julgranen, uteljusen och mo-
torvärmaren så sparar du el.  
Man kanske inte heller behöver ha ljus i alla fönster, satsa på kva-
litet framom kvantitet. 
 
 

 JULELJUS 



 

Välj en grön gran till jul! 
Svenska Naturskyddsföreningen och 
Råd & Rön har i en jämförande un-
dersökning miljögranskat tre sorters 
julgranar. SNF rekommenderar miljö-
medvetna konsumenter att välja en 
vanlig gran framför ädel- eller plast-
gran av PVC.  
 
Köp inte ädelgran som kräver mer 
konstgödsel och bekämpningsmedel 
än vanlig gran.  
 

JULGRAN 

Satsa på en permanent utegran i trädgården. Du slipper köpa ny gran varje 
år och sparar både pengar och miljön.  

JULMAT 
 

Välj ekologiskt och rättvisemärkt i mån av möjlighet. Det finns stort utbud 
av ”julvaror” som är både ekologiska och rättvisemärkta: 
T.ex russin, choklad, fikon, dadlar, kaffe, the, kakao 
 
 
Det finns ett stort utbud av ekologiska ”julmatvaror”: 
T.ex. mjöl, socker, risgryn, kanel, pepparkakor, Abbas senapssill, Odlarringens 
morötter, kålrötter, rödbetor och potatis 
 
 
Köp knäckformar i papper till ischokladen. Det funkar lika bra som färgade 
ischokladformar som görs av energikrävande aluminium. 
 

Slå inte in julklapparna i glansigt papper, det kan man inte sätta i pap-
persåtervinningen. Använd brunt returpapper, eller varför inte tidnings-
papper i stället. Papperssnören är bättre än plastsnöre. 


