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GRONA TIPS
FOR
JULEN



JULKLAPPAR

Busskort

Bjud pd en upplevelse och ge ett presentkort pé till exempel en lang-
promenad med fika

Presentkort pd Emmaus

Ekologiskt och/eller rattvisemarkta matvaror som kaffe och choklad.
Massage

Presentkort pé& reparation eller strumpstoppning

Egen tid, barnvaktstimmar

Medlemskap i en férening, tex. Alands Natur och Miljs, (ring 17230)
Biobiljetter (inklusive sallskap och popcorn)

Utslappsratt pé koldioxid (sdljs bland annat av Svenska Naturskyddsfé-
reningen (www.snf.se)

Plantera trad eller ge en get till en fattig familj via Kyrkans utlandshjalp
(www.kua.fi)

En sack cement for skolbygge i Tanzania, via Gotte Stenroos, tel 23577,
(séljs dven pa Agenda 21— kontoret)

JULKLAPPAR TILL BARN JULKORT
Spar pappaer och pengar genom
Presentkort att skicka elektroniska julkort.
Radda Barnen, UNICEF, Réda Kor-
till Mariebad set sdljer julkort dar dverskottet gar
p& en ridlektion till vélgérande andamal.
till Islandia Du kn ocksé képa afrikanska,
p& Emmaus handgjorda julkort dér hela behdill-
Bio— eller teaterbiljetter ningen gar till skolbygge i Tanzania.

Finns pd Agenda 21— kontoret eller
via Gotte Stenroos, tel 23577.




JULSTADNING

Manga vill stéida lite extra till jul, och t.o.m. putsa silvret! Hér kommer recept
for miljovanligt och enkelt puts:

Silverputs:

Lagg en bit aluminiumfolie i en plastbalja. Hall i en liter kokande vatten och
1/2 dl. hushdllssoda och rér om. Lat silvret ligga i ndgon minut, skélj val och
torka (obs! saitt inte i saker med rostfria partier eller niellerat silver).

Koppar och méissings

Blanda i en matsked citron— eller vinsyra och tva matskedar tvéttmedel per
liter kokande vatten i en plastbalja. L&t féremdlen ligga i nGdgra minuter,
skolj och torka.

Julstésda miljdvénligt med sé lite kemikalier som méjligt. Anvéind microdukar
som inte behdver rengéringsmedel alls.

JULELJUS

Skaffa timer till ljusstaken, stjarnan, julgranen, uteljusen och mo-
torvdrmaren sé sparar du el.

Man kanske inte heller behéver ha ljus i alla fénster, satsa p& kva-
litet framom kvantitet.



JULMAT

Vdlj ekologiskt och rattvisemarkt i man av méjlighet. Det finns stort utbud
av "julvaror” som &r béade ekologiska och rattvisemarkta:
T.ex russin, choklad, fikon, dadlar, kaffe, the, kakao

Det finns ett stort utbud av ekologiska "julmatvaror”:
T.ex. mjol, socker, risgryn, kanel, pepparkakor, Abbas senapssill, Odlarringens
morétter, Ralrétter, rddbetor och potatis

Kop knackformar i papper till ischokladen. Det funkar lika bra som fargade
ischokladformar som gors av energikravande aluminium.

JULGRAN
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Vélj en grén gran till jul!

Svenska Naturskyddsféreningen och
* Réd & R6n har i en jamférande un-

dersékning miljogranskat tre sorters

ﬁ julgranar. SNF rekommenderar milj6-
medvetna konsumenter att valja en
vanlig gran framfor adel- eller plast-
gran av PVC.

Ko6p inte adelgran som krdver mer
konstgddsel och bekdmpningsmedel
an vanlig gran.

Satsa pd en permanent utegran i tréidgdrden. Du slipper képa ny gran varje
ar och sparar bade pengar och miljén.

: Sla inte in julklapparna i glansigt papper, det kan man inte sétta i pap- ’
2. persatervinningen. Anvand brunt returpapper, eller varfér inte tidnings-
7r papper i stallet. Papperssndren &r battre én plastsnore. Ye



