Tips tor
ekologiskt och
klimatsmart

brollop eller fest!

"Ekologiskt brollop ger hdllbar kdrlek”



Brollop ar en fest i kirlekens tecken. Genom att stilla till med ett
ekologiskt brollop eller fest visar man dven kirlek till omvirlden och
kommande generationer. Vi hoppas att detta lilla tipshifte ger er lust
och inspiration att planera for en hallbar fest.

Inbjudningarna

Satsa p3 ett miljovinligt papper.

Skapa egna personliga kort av Atervunnet material.

Eller skicka en vackert gjord inbjudan med e-post och spara papper,
blick och pengar.

Mat

Bjud pa ekologisk och nirproducerad mat.

Vilj rittvisemirkt och ekologiskt kaffe, the, choklad etc.

Leta efter ekologiska, rittvisemirkta eller nirproducerade alternativ till
drycker. P4 Alko finns flera ekologiska viner.

Kranvatten i vackra kannor dekorerat med till exempel citronskivor
eller tbara kronblad (rosblad, ringblommor, gullvivor osv.) dr ett
bittre alternativ in mineralvatten.

Vilj sisongens produkter nir ni villjer mat och dekorationer.

Kladsel

Brudklinningen kan du kopa second hand pa till exempel Emmaus
eller via en annons i tidningar och p4 internet.

En klinning i naturfiber dr mer skonsam for miljon. Vilj girna nagot
du kan anviinda fler ganger. Vill du firga om klinningen s vilj
vaxtfirger.

Om ni vill ha klider i bomull, vilj ekobomull.

Lana eller hyr klider.

Vilj ekologiska hudvardsprodukter och smink. Ekologiskt smink siljs
pa flera stillen pa Aland.



Brudbuketten

Anvind lokalt odlade blommor och still krav p4 att de ir odlade utan
gifter.

Beroende pa arstid kan du hitta mycket vackert och anvindbart ute i
naturen.

Lat brudgummen plocka din brudbukett av angsblommor pa
brollopsdagens morgon.

Smycken

Kontrollera ursprunget pa guld och ddelstenar. Ibland anvinds farliga
dmnen som t ex arsenik och kvicksilver vid brytning. Att producera en
helt vanlig guldring ger runt tre ton giftigt avfall.

Lat tillverka nya ringar av gamla guldringar eller gamla smycken, guld
gir bra att smilta ner flera ginger.

Ko6p en begagnad ring. Leta i antikaffirer eller pa internet.

Dekorationer

Skippa risgrynen och konfettin, vilj till exempel lingonblad eller andra
kronblad istillet (figlarna mér inte bra av torkade riskorn).
Dekorationer till festlokalen hittar man ute i naturen. Endast fantasin
satter granserna.

I stillet for snittblommor kan man hyra krukvixter.

Duka med ekologiska tyger och servetter.

Festen

Inspirera genom att vilja en naturskoén plats.

Vilj ett roligt och kreativt tema som till exempel "ateranvindning”
eller gront”.

Minimera transporterna genom att viilja en plats for brollopet/festen
som kan nas med kollektivtrafik och uppmana giisterna att aka
kollektivt eller samaka.

Hyr en buss om det behdvs.



Alternativa presenter

Onska er upplevelser i present, till exempel en romantisk kajaktur i
skirgirden.

Be gisterna skinka pengar till en vilgdrenhetsorganisation i stillet for
att kopa dnnu en brodrost eller koksmaskin som ni inte vill ha. Vem
vill inte ha ett skolfonster i en afrikansk skola i present?!

Ge era gister en vil genomtinkt dnskelista si undviker ni sidant ni
inte har anvindning for.

Be gisterna strunta i presentpapper och sndéren som bara blir onodigt

avfall.

Brollopsresa

Boka in en romantisk weekend nigonstans pa Aland, till exempel pa
Kokar.

Vill ni dka lingre bort finns det manga stiillen man kan éka tig till,
med egen sovkupé forstas! Numera finns olika interrailkort dven for
vuxna.

Om ni kdnner att ni absolut vill resa till en strand i Soderhavet, vilj ett
ekologiskt spa och kom ihag att kdpa utslippsritter som motsvarar er
resa.

Andra tips for en medveten fest

Tiank pa att forsoka fa sa lite sopor som mojligt.

Stiada utan kemikaler.

Maila digitala bilder till folk i stillet for att framkalla kort som bara
blir liggande i en byrilada.

Lankar

www.agenda2l.ax
www.astfaltblomman.se/ekologiskabrollop.htm
www.cred.tv

www.greenkarat.com

www.rattvisemarkt.se

www.fafe.se/eko.html



