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TANK DIG ETT LIV UTAN PRESTATIONSKRAYV.

Du behover inte folja nagra trender. Du drinte ” omodern” . Du maste inte

stressa for hogsta mojliga 16n och status.

Du kan folja dina €gna behov och din egen smak. Du duger precis som du ir.

Du far vara mera ledig och bruka din tid som du sjilv vill.

Att se 6ver sin konsumtion kan Oppna nya dorrar. Kliv av det stindigt accele-

rerande shoppingtaget. For din cgen skull och for miljon.

VISSTE DU ATT...

Konsumtionen har tredubblats de senaste femtio aren 1 vist.

Studier visar att mdnniskor inte kidnner sig lyckligare nir den materiella lev-
nadsstandarden okar, snarare tvirtom. Bara de allra fattigaste blir lyckligare av
hogre vilfard, alltsa de som lever pa sviltgriansen.

Genomsnittssvensken koper 24 kg textilier och kldder per person och ar. For
ca. 15 ar sedan handlade man 15 kg.

Svenskarna bor 1 genomsnitt pa 58 km * per person. 1960 var boytan hilften

sa stor.

En femtedel av jordens befolkning anvinder 86 procent av jordens resurser.

Kélla: Christer Sanne, samhéllsforskare KTH: At méta det goda livet

Karin Gregow, svenska naturskyddsforeningen: Hur manga svenskar tal véarlden?



Men vissa saker maste man ju ha...

TIPS NAR DU SHOPPAR

Fynda pa loppisar och second hand-butiker. Ordna

" bytarkvillar”  med dina viinner och byt t.ex. kldder och bicker!

Miljomaérkt dr ledordet! Krav, rittvisemirkt, svanen, bra miljgval... Lir
dig vad olika mérken betyder.

Unna dig hellre fa vackra saker av 20d kvalitet framom mycket slit och

sldng-grejer, var kriasen! Det blir bade du och miljon gladare av.

Ta reda pa vilka saker du verkligen bryr dig om och kop dem. Men dra ner

ordentligt pa annat. Sa innan du handlar, tAnk till och gor pryltestet!

PRYLTEST

1. Blir jag glad nir ser den hir prylen?
2. Alskar jag den helhjirtat?

3. Ar den verkligen anvindbar?

Om 1nte svaret pa dessa fragor ar ett sjalvsidkert JA!
sa behover du kanske inte kopa.

Killa: Karen Kingston. Rensa 1 roran med feng shui




INSPIRERANDE HEMSIDOR

www.tidsverkstaden.se En hemsida om hallbar livskvalitet - socialt och ekolo-
o1skt, lokalt och globalt.

www.caminomagasin.se = Inspiration for smartare livsstil.” En tidning med
allt fran miljovianlig battvitt till trendiga ekoklider.

www.asfaltblomman.se Listar bland annat stillen dér du kan képa ekokldder.

www.mindfulliving.se En hemsida om att leva medvetet. Att f6lja sitt hjdrta och

handla med omtanke om ménniskor, djur och natur.

TANKVARDA OCH FINA BOCKER

Lev enklare, 1deer for en halbar livsstil av Gisela Linde

Tio tankar om tid av Bodil Jénsson

Gron design Naturskyddsforeningens arsbok 2008

Forngjsamhet av Stefan Edman och Tore hagman

No logo av Naomi Klein

Agenda 21—kontoret
Telefon: 17230

www.agenda2]l.ax




