
Energisnålt är lika med klimatvänligt 
 
Att spara el är en viktig del i arbetet för 
att minska klimatförändringen och det 
finns mycket du kan göra. Särskilt vi på 
Åland har anledning att tänka till. Men 
det behöver inte vara så svårt. Agenda 
21-kontorets klimatpatrull, Ann Hurme 
och Tove Teir-Siltanen har gjort den 
sista intervjun i följetongen om 
konkreta miljöval på Åland. Den här 
gången gäller det el med Cai-Eric 
Ekström på Tekniska verken. 
-Det är inte svårt att  minska sin 
elförbrukning med 10% med lite 
ändrade vanor, säger han.  
 
Släck och stäng 
-Elförbrukningen på Åland ökar med ca 
2% per person och år. Det är en stor 
ökning jämfört med Sverige där 
ökningen ligger på 0,5%. Från 1981 till 
2007 har energiförbrukningen mer än 
fördubblats. Det beror på vår höga 
levnadsstandard, säger Cai-Eric. 
Huvudprincipen för att spara el är 
bland annat att släcka och stänga av 
allt som du inte använder. Om man gör 
det till en vana är det lätt att spara in 
en hel del.  
- Det är inte svårt att minska sin 
elförbrukning med 10%. En minskning 
med 20% är också helt möjlig. 
 
Standby  
-Mycket av elkonsumtionen går åt till 
standby-funktioner. Hela Ålands 
energiförbrukning i standby-läge drar 
lika mycket energi som Mariehamns 
gatubelysning, berättar Cai-Eric. 
Genomsnittshushållet betalar 200-
1000 euro i året för sin standby-
förbrukning. 
Så en bra början i ditt el- och 
pengasparande är att stänga av alla 
standby-funktioner. Det finns 
förgreningssladdar med strömbrytare 
som man kan koppla flera apparater 
till. Då kan man stänga av till exempel 

TV, stereo och DVD samtidigt. Mycket 
praktiskt! 
Belysning är ett annat område där man 
lätt kan göra en insats. Med till 
exempel LED-belysning kan man 
minska sin förbrukning rejält.  

 
Certifierad el 
Att välja el som kommer från en 
utsläppsfri energikälla är naturligtvis 
bättre för miljön.   
Henrik Lindqvist på Ålands Vindenergi 
Andelslag berättar om möjligheterna 
att köpa vindenergi.  
-I dagsläget kan man inte köpa några 
vindandelar men i och med det nya 
projektet i Långnabba i Eckerö kommer 
det att bli aktuellt igen med försäljning 
av andelar, säger han.  
Då görs ett utskick till de åländska 
hushållen med ett erbjudande om att 
köpa andelar i projektet. Andelsägarna 
får el till ett rabatterat pris och på så vis 
sin utdelning som delägare.  
Man kan även köpa miljöcertifierad el 
från Lule älv berättar Cai-Eric Ekström. 
-Hittills har bara ett hushåll i 
Mariehamn begärt el från Luleå. Den 
har ett avgiftstillägg på 0,043 cent per 
kilowattimme, så dyrt är det inte. Den 
som är intresserad kan ringa mig. 
 
Spara så här 
Men trots att man valt utsläppsfri el ska 
man tänka på att spara, om inte för 
miljön så för plånboken! 
Cai-Eric tipsar om hemsidan 
www.energiradgivningen.se som har 
många bra sparknep för hushåll och 
företag. Här är några exempel.   

• Byt till lågenergilampor. 
• Dra ut laddare och 

småtransformatorer ur eluttaget 
när de inte används. 

• Välj A-klassmärkta apparater 
när du köper nytt, de är 
energisnålare. 



Se även elverkets hemsida 
www.mariehamn.aland.fi/tv/el så hittar 
du länkar till fler hemsidor med 
spartips.  
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