Klimatpatrullen fran Agenda 21 - kontoret, Ann Hurme och Lotta Jacobsson,
intervjuar denna vecka Tina Dahlblom, hushallslérare och skribent fér Nya Aland, och
Soile Wartiainen vid Alands Hushallningssallskap och pratar om ett av livets stora
gladjedmnen — mat.

God mat for gott klimat

Det dr6jer inte manga minuter férran diskussionen ar i full gang. Tina och Soile har
manga tankar kring &mnet, om hur man ater klimatsmart for att minimera de utslapp
av vaxthusgaser som var mat de facto ger upphov till. Visste du till exempel att ett
kilo nétstek ger upphov till 12,6 kilo utslapp av véaxthusgaser medan ett kilo morétter
bara ger 0,2 kilo utslapp? (Sveriges natur, 3/07)

Sommarmiddag

Uppdraget ar att laga en god middag som ger upphov till minsta méjliga
koldioxidutslapp. Forratten bestar av sill, nypotatis, dill och I6k. Som huvudratt har vi
en kottratt med gronsallad och nypotatis. Efterratten blir alandska jordgubbar. Vi
dricker kranvatten. Sdsongstankande och lokalt &r nyckelord i detta sammanhang
betonar Soile och Tina. Ater du sasongens lokala mat krdvs mindre bransle f6r
transporter!

| gronsaksdisken

Man tager vad man haver! Vi hittar finsk knippldk, med plast och utan. Férsok i
mojligaste man undvika onddiga férpackningar, sager Tina. Det gar at energi vid
framstélining av alla férpackningar. Sedan valjer Soile Odlarringens isbergsallad.
Odlarringen har alltid garanterat alandska, ekologiska gronsaker. Ekogronsaker ar att
foredra, d& vet man att konstgdédsel inte har anvants. Framstalining och transport av
konstgddsel kraver mycket energi!

Kluriga tomater

Sa& kommer vi till tomaterna. Konventionellt odlade alandska eller finska ekologiska?
Vid den hér tiden &r bada vaxthusodlade, men Soile papekar att det knappt kravs
nagon energi alls for att virma upp vaxthuset sa har ars. Den har gangen finns inte
ett ratt och ett fel, sa valj det som ligger narmast hjartat. Man far aven alandsk
ekogurka och dill nu, men potatisen far vi ta fran Nagu.

Kottproblem

Vi hittar inget garanterat alandskt kétt och an mindre ekokétt. Det finns farkétt fran
Nya Zeeland men var ar det alandska ekofaret? undrar Tina och Soile och slar ett
slag for aktiva konsumenter. Fraga efter alandskt kétt i butiken! Eller varfor inte byta
ut en del av kéttet mot fullvardiga proteiner fran bdnor och linser? sager Tina. Det
tjianar bade miljé och halsa pa. Farsk alandsk fisk far du inte bara i butiken utan aven
direkt fran fiskaren pa Fiskekojan i Korrvik.

Klimatvarstingar
e Kop inte vatten i plastflaskor, det kraver bade onddiga transporter och
férpackningsmaterial.
e Undvik fryst mat! Mat som maste hallas fryst &r mycket energikravande
e Kop inte fardigmat. Féradlad mat ar ofta mindre klimatsmart an om du sjalv
lagar mat fran grunden.

Klimatsmarta mattips
e Tareda pa var maten kommer ifran.
e Planera, skriv matlistor och storhandla.



* Cykla, eller ak buss till ndrmaste butik om du kan.
e At upp all mat!
e Kom ihag tumreglerna: lokalt, mat enligt sdsong och ekologiskt.
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